
Comment bien se laver les mains

1
Mouillez-vous les 

mains 

Séchez-vous les 
mains 

Frottez-vous les mains l’une  
contre l’autre pendant  

20 secondes 

Appliquez du savon

Bien rincer
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Lavez toutes les surfaces, y compris entre 
les doigts, le dessus des mains et  

en-dessous des ongles


